ATENCAO A2 DOENCAZ
TRANSMITIDAZ POR
o AGUA CONTAMINADA!

Em periodos de chuvas e cheias, aumenta a preocupagdo com as doengas de veiculagao
hidrica. Elas sao causadas por organismos invisiveis a olho nu, como virus, bacterias,
protozoarios e parasitas, que ficam em aguas paradas ou ndo tratadas.

Conheca algumas dessas doengas, previna-se e procure

atendimento medico em caso de suspeita de contaminacao.

LEPTOSPIROSE

CAUSA: Bactéria Leptospira, transmitida pela urina de animais infectados.

SINTOMAS: Febre; dor de cabeca e muscular (especialmente nas
panturrilhas); falta de apetite; nauseas e vomitos.

PRE\IEN(;T\O: Evitar contato direto com esgoto, agua, lama ou entulhos
de enchentes; em caso de necessidade, usar botas e luvas de borracha
(ou sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).
TRATAMENTO: Antibioticos receitados por um meédico, com inicio

no momento da suspeita.

TETANO

CAUSA: Toxina do bacilo tetanico (Clostridium tetani),

através de ferimentos ou lesoes na pele.

SINTOMAS: Espasmos musculares; rigidez e dores nos bracos

e pernas; febre baixa; dificuldade para engolir.

PREVENCAO: Vacinacao antitetnica.

TRATAMENTO: Sempre que houver lesao da pele/mucosa, lavar o local
com agua e sabao e procurar o servi¢o de saide mais proximo para
avaliar a necessidade de utilizagao de vacina ou soro.

HEPATITE A

CAUSA: Virus HAV por consumo de agua ou alimentos contaminados.
SINTOMAS: Urina e fezes escuras; dor de cabeca, nos musculos,
articulagoes e barriga; pele e olhos amarelados.

PREVENCAO: Vacinagao contra Hepatite A.

TRATAMENTO: Nao ha tratamento especifico e deve ser evitada a
automedicacao para alivio dos sintomas, pois podem ser toxicos

ao figado e piorar o quadro.

CUIDADOS ESSENCIAIS
POS-ENCHENTES

Usar botas e luvas de borracha

(ou sacos plasticos duplos amarrados
nas mdos e nos pés) em contato com
agua, lama ou entulhos de enchente.

0 material é uma medida de mitigagdo exigida pelo licenciamento
ambiental federal, conduzido pelo Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA).
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Gestao Ambiental

Higienizar utensilios
de cozinha e demais objetos
lavaveis com aqua e sabado e,
posteriormente, desinfeta-los, mergulhando em
uma mistura de agua sanitaria (200ml) e 4 copos
de aqua (800 ml), por uma hora pelo menos.
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TOXOPLASMOSE

CAUSA: Protozoario Toxoplasma gondii por consumo de agua ou

alimentos contaminados.

SINTOMAS: Nem sempre sao manifestados; podem ser leves ou graves,
incluindo febre, dores de cabeca e musculares. Pode causar graves complicagoes
para gestantes e pessoas com o sistema imunologico debilitado.

PREVENCAO: Consumir agua tratada ou fervida; lavar adequadamente verduras,
legumes e frutas, como também maos e unhas, principalmente depois

de trabalhar em contato com terra (horta ou jardim).

TRATAMENTO: Antiparasitarios, quando necessario.

DOENCAS TRANSMITIDAS peLo mosquito AEDES AEGYPTI

DOENCAS: Dengue, zika, chikungunya, febre amarela.

SINTOMAS: Podem variar de pessoa para pessoa, mas 0s principais sao:

febre alta; dor de cabeca e atras dos olhos; prostracao; diarreia; dores
musculares; manchas vermelhas pelo corpo, acompanhadas ou nao de coceira.
PREVENCAO: Controle de proliferacao do mosquito; uso de repelentes;
eliminacao de criadouros, como locais com agua parada e com lixo acumulado.
TRATAMENTO: Hidratagao; repouso; medicagoes para alivio dos sintomas,
conforme orientagao medica.

ASCARIDIASE, E2QUISTOS20MOSE, AMEBIAZE,
COLERA € OUTROZ DISTURBIOZ GASTROINTESTINAIS

CAUSA: Virus, bactérias, protozoarios e parasitas por consumo de agua

ou alimentos contaminados.

SINTOMAS: Dor de barriga; enjoo; vomito; febre; diarreia; desidratacao;

entre outros possiveis conforme a doenca.

PREVENCAO: Consumir dgua tratada ou fervida; lavar adequadamente verduras,
legumes e frutas, como também as maos apos ir ao banheiro ou trocar fraldas.
TRATAMENTO: Conforme agente causador.

Descartar alimentos e
medicamentos que
tiveram contato com agua
de enchente, mesmo
que estejam com a
embalagem intacta.

ApOs 0 uso nas
limpezas,
descartar panos
e vassouras,
devido ao risco
de contaminacgao.
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